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”
ดร.อักษรศรี พานิชสาส์น อาจารย์ประจําคณะเศรษฐศาสตร์
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ์ผู้เชี�ยวชาญเศรษฐกิจจีน อ่านแผนปรับธรรมศาส
ทิศทางจีน 2023 มีจุดเน้นใหม่อะไรบ้าง ? : วิเคราะห์ 9 ประเด็น
สําคัญจากรายงานต่อสภาประชาชนแห่งชาติจีน( NPC) อ่านราย
ละเอียดได้ที�นี� !

ในทุกๆ ป� ของการประชุมสภาประชาชนแหง่ชาติจนี (National People’s Congress :
NPC) นายกรฐัมนตรขีองจีนจะรายงานผลการทํางานของรัฐบาลและเป�าหมายแผนงาน
ในอนาคต รายงานประจําป�ของนายกรฐัมนตรต่ีอสภา NPC จึงสะท้อนทิศทางของจีนที�
ทั�วโลกจับตามอง โดยเฉพาะในป�นี� เป�นการปรบัทิศทาง หลังจากที�จนีประกาศเป�ด
ประเทศ China’s Reopening และปรับมาใชน้โยบายอยูกั่บโควิด

จากการวิเคราะห์รายงานของรฐับาลจีนต่อ NPC ในป� 2023 แม้ว่าในภาพรวม ยังคงเน้น
การสรา้งเสถียรภาพทางเศรษฐกิจและเพิ�มคุณภาพการพัฒนาประเทศ ควบคู่ไปกับการ
รกัษาเสถียรภาพทางสงัคม แต่ก็มีหลายประเด็นที�มีการปรับเป�าหมาย เพื�ออัดฉดีกระตุ้น
เศรษฐกิจจนี ให้กลับมาคึกคักอีกครั�ง
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ดร.อักษรศรี พานิชสาส์น



บทความนี� จะวิเคราะหแ์ละเปรยีบเทยีบในแต่ละประเด็น โดยเฉพาะมีด้านใดบ้างที�
ปรบัเปลี�ยนไปจากแผนเดิมในป� 2022 ที�ผ่านมา ดังนี�

ประเด็นแรก ด้านการจ้างงาน มีการปรับเป�าหมายเพิ�มตําแหน่งงานใหม่ในเขตเมือง
เป�น 12 ล้านตําแหน่ง (จากเดิมป�ที�แล้ว ตั�งเป�าการจ้างงานไว้ที� 11 ล้านตําแหน่ง) โดย
เน้นการจ้างงานของคนหนุ่มสาว เนื�องจากในป�ที�ผ่านมา ยังคงมีตัวเลขการว่างงานของ
คนรุน่ใหมจี่นในชว่งอายุ 16-24 ป� เฉลี�ยสูงถึงเกือบร้อยละ 20 (ตัวอยา่งเชน่ ในเดือน
กรกฎาคมป�ที�แล้ว สงูถึงรอ้ยละ 19.9) เนื�องจากภาวะเศรษฐกิจจีนที�ค่อนข้างซบเซาจาก
การใชน้โยบายโควิดเป�นศูนยที์�ตึงเกินไป

รวมทั�งรฐับาลจีนตระหนักถึงความสําคัญกับคนรุน่ใหม่และเยาวชน โดยเฉพาะพลังการ
เคลื�อนไหวของคนหนุ่มสาวจีนกลุ่มนี�มีความอ่อนไหวทางการเมืองได้ง่าย ในป� 2022 ที�
ผ่านมา จีนมีนักศึกษาจบใหมใ่นระดับมหาวิทยาลัย ราว 10.7 ล้านคน ที�กําลังก้าวเข้าสู่
ตลาดแรงงาน รฐับาลจีนจึงเน้นดแูลกลุ่มนี�เป�นสาํคัญ

ทั�งนี� เป�าหมายอัตราการว่างงานในเมืองที�มีการสาํรวจ ในแผนป�นี� ตั�งเป�าหมายไว้ที�ราว
รอ้ยละ 5.5

ประเด็นที�สอง ด้านนโยบายการคลัง เพื�ออัดฉีดกระตุ้นเศรษฐกิจ ในป� 2023 มีการ
ขยายเป�าหมายการขาดดุลงบประมาณเป�นรอ้ยละ 3 ต่อ GDP (เพิ�มขึ�นจากเป�าหมายเดิม
รอ้ยละ 2.8 ในป�ที�ผ่านมา) เพื�อเน้นอัดฉีดงบประมาณกระตุ้นการบริโภคภายในประเทศ
และการลงทุนของภาคเอกชน เพื�อสร้างความคึกคักทางเศรษฐกิจให้กลับคืนมา เชน่
นโยบายการคลังแบบขยายตัว ผ่านการใช้มาตรการลดหยอ่นภาษีและค่าธรรมเนียม การ
ขอคืนภาษีและการเลื�อนชําระภาษี เป�นต้น

 อยา่งไรก็ดี มีการปรับมาเน้น ควบคมุการก่อหนี�ของรฐับาลท้องถิ�นจนี โดยในป� 2023
ตั�งเป�าหมายลดปรมิาณการออกพันธบัตรใหม่ของรฐับาลท้องถิ�นลงเหลือ 3.8 ล้านหยวน
(จากเดิม 4.15 ล้านล้านหยวนในป�ที�ผ่านมา) สะท้อนการหันมาควบคุมการก่อหนี�
สาธารณะของรฐับาลท้องถิ�น เพื�อป�องกันการใชจ่้ายเพื�อการลงทุนที�เกินตัวจนเป�น
สาเหตุแหง่ป�ญหาหนี�ประชาชาติ

� �

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A2%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%96%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG


ซึ�งในขณะนี� ป�ญหาหนี�ประชาชาติของจีนรวมกันอยูใ่นระดับสูงเกือบร้อยละ 300 ของ
GDP จีน (หนี�สาธารณะ + หนี�ภาคเอกชน + หนี�รัฐบาลท้องถิ�น) รัฐบาลกลางของจีนจึง
ต้องการปรบัลดการขาดดลุงบประมาณในสว่นของรัฐบาลท้องถิ�น เพื�อลดความเสี�ยงและ
จัดการ ป�ญหาหนี�สาธารณะของรฐับาลท้องถิ�นที�ซุกใต้พรมมานาน 

 ประเด็นที�สาม  ด้านการลงทนุ ปรับจากเดิมที�กระตุ้นเศรษฐกิจด้วยการลงทุนภาครัฐ
หันมาเน้นกํากับดแูลการก่อหนี�สาธารณะของรฐับาลท้องถิ�นจีนมากขึ�น เพื�อลดการลงทุน
ภาครฐัในท้องถิ�นที�เกินตัว (ลด G ของรฐับาลท้องถิ�น)

โดยปรบัมาเน้นสนับสนุน การลงทนุภาคเอกชนจนีมากขึ�น (เพิ�ม I ของภาคเอกชน)
และสง่เสรมิการลงทนุโดยตรงจากต่างประเทศ (ดึงดูด FDI จากทุนต่างชาติ) สร้าง
ความเชื�อมั�นให้กับนักลงทุนมากขึ�น โดยประกาศ “สง่เสริมการก่อสร้างโครงการเชิง
สญัลักษณด้์วยเงินทุนต่างประเทศ”

ในด้านการลงทุนภาคเอกชน จากรายงานต่อ NPC มีการประกาศจะเน้นปกป�องสิทธใิน
ทรพัยส์นิของกิจการเอกชนและสิทธปิระโยชน์ของผู้ประกอบการตามกฎหมาย สง่เสริม
และสนับสนุนการพัฒนาและการเติบโตของเศรษฐกิจภาคเอกชนและกิจการของเอกชน

ประเด็นที�สี�  การเติบโตทางเศรษฐกิจ ในป� 2023 มีการตั�งเป�าหมายการเติบโตทาง
เศรษฐกิจจีนไว้ราวรอ้ยละ 5 โดยเน้นกระตุ้นภาคการบริโภคให้มากขึ�น (เพิ�ม C การ
บรโิภคในประเทศ) ควบคู่ไปกับการสนับสนุนการลงทุนภาคเอกชนให้มากขึ�น (เพิ�ม I ของ
ภาคเอกชน) โดยในขณะนี� สดัสว่นภาคการบริโภคและการลงทุนของภาคเอกชนจีนต่อ
GDP คือรอ้ย 38 และรอ้ยละ 43 ตามลําดับ

ที�สาํคัญ คือ การเน้นดึงศักยภาพของชนบทจีน เพื�อสร้างกลุ่มผู้บริโภคในชนบทที�มีกําลัง
ซื�อเป�นพลังบรโิภคระลอกใหม่ของจีน ภายใต้แผนงานในป�นี� จึงมีการประกาศสง่
เสรมิ การฟ�� นฟูชนบทของจนี อยา่งจริงจัง หลังจากที�นโยบายขจัดความยากจนในจีนได้
สาํเรจ็แล้ว จําเป�นต้องสรา้งงานสร้างรายได้ให้กับชาวจีนในชนบทที�เคยยากไร้เหล่านี�ต่อ
ไป รวมทั�งการเน้นพัฒนาอุตสาหกรรมในชนบทที�มีลักษณะเฉพาะ ขยายชอ่งทางการ
เพิ�มรายได้และสรา้งความมั�งคั�งของเกษตรกร

นอกจากนี� มีการสง่สญัญาณในการผ่อนคลายและสนับสนุน ภาคอสงัหารมิทรพัย ์มาก
ขึ�น เนื�องจากภาคอสงัหาริมทรพัย์ มีความสําคัญคิดเป�นสัดสว่นสูงราว 1 ใน 4 ของ GDP
จีน จึงเป�นภาคเศรษฐกิจสําคัญที�มีผลต่อการเติบโตของเศรษฐกิจจีน
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https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9F%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%9F%E0%B8%B9%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B9%8C?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG


ทั�งนี� การผ่อนคลายในภาคอสังหารมิทรัพย์ไม่ใชก่ารปล่อยมือทั�งหมด หากแต่ภาครัฐของ
จีนยงัคงเขา้ไปกํากับดแูลภาคอสังหาริมทรพัย์อยา่งใกล้ชิด เพื�อไม่ให้เกิดการเก็งกําไร
เหมือนในอดีตจากการขยายตัวของภาคอสังหาริมทรัพย์ที�ไร้การกํากับดูแล และยังคงย�า
ว่า “บ้านมีไว้อยูอ่าศัย ไมใ่ชเ่พื�อเก็งกําไร”

ภาครฐัจะเน้นสนับสนุนความต้องการที�อยูอ่าศัยและสภาพความเป�นอยูที่�ดีขึ�นกว่าเดิม
แก้ป�ญหาด้านที�อยูอ่าศัยสาํหรบัผู้ย้ายเข้าเมืองมาใหม่และคนหนุ่มสาวจีนรุน่ใหม่

 ประเด็นที�หา้  ด้านเป�าหมายเงินเฟ�อ ในป�นี� รัฐบาลจีนตั�งเป�าหมายดัชนีราคาผู้บริโภค
(CPI) เพิ�มขึ�นที�ประมาณรอ้ยละ 3 เพื�อปรบัระดับเงินเฟ�อที�เหมาะสมไม่ต�าเกินไป

ที�ผ่านมา จีนไมไ่ด้ประสบกับป�ญหาเงินเฟ�อสงูดังเชน่หลายประเทศชั�นนํา (โดยเฉพาะ
สหรฐัและชาติยุโรปมีเงินเฟ�อพุง่สูงจนกระทบเศรษฐกิจโลก) ในทางตรงกันข้าม อัตรา
เงินเฟ�อของจีนค่อนขา้งต�ามาก (ล่าสดุ อัตราเติบโตของ CPI อยูที่�รอ้ยละ 2.1ต่อป�ใน
เดือนมกราคมที�ผ่านมา) สะท้อนให้เห็นว่า แม้จะมีการยกเลิกนโยบายโควิดเป�นศูนย์และ
ผ่อนคลายมาตรการต่าง ๆ ในหลายด้าน แต่ผู้บริโภคชาวจีนสว่นใหญย่ังคงระมัดระวังใน
การใชจ่้ายและเน้นการเก็บออมมากขึ�น

ดังนั�น การปรบัเป�าหมายดัชนีเงินเฟ�อให้สูงขึ�นบ้างในระดับที�เหมาะสม สะท้อนทิศทาง
รฐับาลจีนที�จะเน้นกระตุ้นเศรษฐกิจผ่านการบริโภคภายในประเทศให้มากขึ�นนั�นเอง

ประเด็นที�หก  ด้านความมั�นคงทางการทหาร ตั�งเป�าหมายเพิ�มงบประมาณด้าน
กลาโหมขึ�นรอ้ยละ 7.2 ซึ�งสงูสดุในรอบ 4 ป� เพื�ออัดฉีดเพิ�มความเข้มแข็งให้กองทัพจีน
ด้วยวงเงินงบประมาณสงูถึง 1.55 ล้านล้านหยวน ภายใต้สถานการณ์ความขัดแย้งใน
ประเด็น Geopolitics ที�ไมแ่น่นอน และท่าทีที�แข็งกรา้วระหว่างจีนกับสหรัฐ

ภายใต้แนวทางการทตูนักรบหมาป�า (Wolf Warrior Diplomacy) ของจีนที�เน้นการ
ตอบโต้กับสหรฐัแบบตาต่อตาฟ�นต่อฟ�น และย�าจุดยืนในประเด็นไต้หวัน การต่อต้านการ
เรยีกรอ้งเอกราชอยา่งเด็ดขาดและสง่เสริมการรวมชาติ สง่เสริมการพัฒนาความสัมพันธ์
ระหว่างชอ่งแคบอยา่งสนัติ และผลักดันกระบวนการรวมชาติมาตุภูมิอยา่งสันติ

รวมทั�งประเด็นฮ่องกงและมาเก๊า ที�จะเดินหน้าสนับสนุนการพัฒนาเศรษฐกิจและ
ปรบัปรุงชวิีตความเป�นอยูข่องประชาชนในฮ่องกงและมาเก๊าต่อไป

ประเด็นที�เจ็ด  ด้านสิ�งแวดล้อม รัฐบาลจีนตั�งเป�าหมายอยา่งชัดเจนและจริงจังในการ
ปกป�องสิ�งแวดล้อมและเดินหน้าในการพัฒนาเชิงคุณภาพที�เป�นมิตรต่อสิ�งแวดล้อมและ

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%87%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%9F%E0%B9%89%E0%B8%AD?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%A7%E0%B8%94%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%A7%E0%B8%94%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG


คารบ์อนต�า โดยเฉพาะในด้านการควบคุมมลพิษ และเพิ�มสัดสว่นของพลังงานสะอาดใน
การใชพ้ลังงานทั�งหมดของจีนที�เพิ�มขึ�นจากรอ้ยละ 20.8 เป�นมากกว่าร้อยละ 25

 ประเด็นที�แปด  ด้านการวิจัยและพัฒนาวิทยาศาสตรเ์ทคโนโลย ีในแผนงานป�นี�
รฐับาลจีนยงัคงเน้นผลักดันนโยบายด้านการวิจัยพัฒนาทางวิทยาศาสตร์และวิทยาการ
ชั�นสงู เดินหน้าเน้นการวิจัยพื�นฐาน (Basic Research) ในอุตสาหกรรมเชิงยุทธศาสตร์
เพื�อลดการพึ�งพาการนําเขา้เทคโนโลยีจากต่างประเทศ เชน่ อุตสาหกรรมเซมิ
คอนดักเตอร ์เพื�อพึ�งพาตนเองอยา่งแข็งแกรง่ขึ�น

รวมทั�งการยกระดับอุตสาหกรรมแห่งอนาคต เชน่ อุตสาหกรรมรถยนต์ไฟฟ�า EV และ
พลังงานสะอาด เป�นต้น

นอกจากนี� ในด้านการสง่เสรมิ เศรษฐกิจดิจิทัล จะหันมาเน้นการปรับปรุงระดับการ
กํากับดแูลให้เป�นมาตรฐาน (จัดระเบียบบิ�กเทค) และสนับสนุนการพัฒนาเศรษฐกิจ
แพลตฟอรม์ที�เน้นประโยชน์ของผู้ใชเ้ป�นสาํคัญ

 ประเด็นสดุท้าย มติิด้านสงัคมและอื�น ๆ สว่นใหญเ่ป�นการสานต่อสิ�งที�ดําเนินการอยู่
แล้ว เชน่ ด้านการศึกษา เน้นสง่เสรมิคุณภาพและการพัฒนาที�สมดุลของการศึกษาภาค
บังคับและการบูรณาการเขตเมืองและชนบท

สาํหรบัด้านการสาธารณสขุและการป�องกันและควบคุมการแพรร่ะบาดของโรค ยังคง
เดินหน้าสง่เสรมิการฉีดวัคซนีบูสเตอรโ์ดสและการพัฒนายาใหม่ ๆ สร้างหลักประกันและ
สรา้งความมั�นคงด้านสาธารณสขุให้กับชาวจีนต่อไป สง่เสริมทรพัยากรทางการแพทย์ที�มี
คุณภาพสงูเพื�อให้ขยายเพิ�มขึ�นและมีความสมดุลในแต่ละภูมิภาค

รวมทั�งการเดินหน้านโยบายประกันสงัคม เชน่ การเสริมสร้างระบบประกันผู้สูงวัย
ปรบัปรุงระบบนโยบายการสงเคราะห์บุตร เป�นต้น

โดยสรุป จากการวิเคราะห์แผนทิศทางจีนจากที�รายงานต่อ NPC ในป� 2023 นี� ชัดเจนว่า
ถึงเวลาแล้วที�รัฐบาลจีนจะต้องหันมา เน้นอัดฉดีกระตุ้นเศรษฐกิจ ใหก้ลับมาคึกคักอกี
ครั�ง หลังจากที�ต้องประสบกับป�ญหาเศรษฐกิจอึมครึมซึมเซาจากมาตรการคุมเข้มของ
ภาครฐัภายใต้นโยบายโควิดเป�นศูนย์ จนกระทบชวิีตความเป�นอยูข่องชาวจีนสร้างความ
อึดอัดใจให้คนจีนหลายกลุ่ม จนถึงขั�นมีการออกมาประท้วงรฐับาลจีนในป�ที�ผ่านมา และ
ในที�สดุ เมื�อต้นเดือนธนัวาคม ป� 2022 ทางการจีนพลิกเกมยกเลิกมาตรการที�เข้มงวด
ต่าง ๆ โดยทันทีแบบไม่ทันตั�งตัว

� �

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%A2%E0%B8%B5?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%A5?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%86?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%89%E0%B8%B5%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG


นอกจากนี� รฐับาลจีนชุดใหม ่ภายใต้ (ว่าที�) นายกรฐัมนตรขีองจนีคนใหม่ หลี�เฉยีง ซึ�ง
คาดว่า จะเขา้มารบัตําแหน่งนี�ครั�งแรกในเดือนมีนาคมป�นี� ยอ่มมี แรงกดดันและความ
คาดหวังสงู ทําให้ต้องเรง่อัดฉีดสร้างผลงานชิ�นโบว์แดงที�โดดเด่นให้ทะลุเป�าหมาย
เศรษฐกิจจีนเติบโตได้เกินกว่ารอ้ยละ 5 (แม้ว่าจะตั�งเป�าหมายทางการไว้ราวร้อยละ 5 ซึ�ง
ไมส่งูเกินไป เพื�อว่าจะได้อ้างผลงานที�ดีเกินเป�า หากทําได้จริงในที�สดุ)

ทั�งนี� ภาพรวมทั�งหมดของทิศทางแผนการดําเนินงานทางเศรษฐกิจของรัฐบาลจีนในป�
2023 นี� ยงัคงสอดคล้องกับแนวนโยบายใหญร่ะดับชาติของประธานาธบิดีสีจิ�นผิง
คือ โมเดลเศรษฐกิจวงจรคู่ (Dual Circulation Model) ที�เน้นการยนืบนขาตัวเอง ลด
การพึ�งพาการนําเข้าจากต่างประเทศ โดยเฉพาะด้านเทคโนโลย ีนั�นคือ ลดการพึ�งพา
โลกแต่จะดึงให้โลกต้องพึ�งพาจีน ผ่านการเพิ�มพลังการบริโภคระลอกใหม่ของชาวจีน
และขยายตลาดภายในขนาดใหญข่องจีนนั�นเอง

ทิศทางจนีป� 2023 มจุีดเน้นอะไรบา้ง อ่านได้ที�นี�

ประธานาธิบดีสี จิ�นผิง

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%89%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B9%81%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%94%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%87?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B9%82%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%B9%E0%B9%88?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG
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(https://mgronline.com/smes/4524/start=0)

คณะวิทย์ มธ. เป�ดตัว ‘Oryzwel’ ผลิตภัณฑ์ข้นหวานจากข้าวและธัญพืชเติม
หวานแคลอรี�ตํ�า ตอบโจทย์คนรักสุขภาพ
เผยแพร่: 6 มี.ค. 2566 16:24   ปรับปรุง: 6 มี.ค. 2566 16:24   โดย: ผู้จัดการออนไลน์

ข่าว SMEs

หน้าหลัก (https://mgronline.com) / SMEs (https://mgronline.com/smes) 

/ ขา่ว SMEs (https://mgronline.com/smes/4524/start=0) 

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ (SCI-TU) เอาใจคนรักสุขภาพ ที�ชื�นชอบรับประทานรสหวาน แต่ให้
แคลอรี�น้อย น�าตาลในเลือดไม่เพิ�มขึ�นอยา่งรวดเร็ว ยกระดับสูอ่าหารทางเลือก ‘Oryzwel’ ผลิตภัณฑ์ข้นหวานจากข้าวและ
ธญัพืช ที�อัพเกรดต่อยอดความสาํเร็จเพื�อการสร้างมูลค่าเพิ�มแก่ภาคเกษตรกรรมไทย ด้วยการผสานความรู้ด้านฟู�ดไซน์รว่ม
กับข้าวไทย ที�มีดัชนีน�าตาลปานกลางถึงต�าและธญัพืช ไม่ใสวั่ตถุกันเสีย มาพร้อมคุณค่าทางโภชนาการ เหมาะกับผู้ที�รักสุขภาพ
ผู้มีอาการแพ้กลเูตน และผู้ที�หลีกเลี�ยงการรับประทานนมจากสัตว์

ป�จจุบนัผลิตภัณฑ์ ‘Oryzwel’ ได้พัฒนาเชิงพาณิชย์แล้ว 3 สูตร ได้แก่ สูตรออริจินัล สูตรเมล็ดฟ�กทอง และสูตรงาดําโกโก้ ใน

(htt (https://mgronline.com/)
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ขนาดบรรจุถงุ 120 กรัมจําหน่ายในราคาถงุละ 129 บาท ทั�งนี� ผลงานวิจัย ‘ผลิตภัณฑ์ข้นหวานจากข้าวและธญัพืช สูตรมังสวิรัติ’
ได้รับรางวัลเหรียญทอง จากเวทีประกวดสิ�งประดิษฐแ์ละนวัตกรรมระดับนานาชาติ “Inventions Geneva Evaluation Day –
Virtual Event” เมื�อเร็ว ๆ นี�ที�นครเจนีวา สมาพันธรัฐสวิส

ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.กฤติยา เขื�อนเพชร อาจารย์ประจําสาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร คณะวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ (SCI-TU) เผยว่า  เทรนด์การเลือกซื�อผลิตภัณฑ์ที�ดีต่อสุขภาพของผู้บริโภคมีแนวโน้ม
เติบโตต่อเนื�อง เพื�อลดภาวะเสี�ยงการเกิดโรคจากพฤติกรรมการใช้ชีวิตและการรับประทานอาหารที�มีรสหวาน มัน เค็มเกินไป จึง
นําไปสูค่วามรว่มมือกับทีมวิจัยมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ต่อยอดความรู้ฟู�ดไซน์ (Food Science) ยกระดับข้าวไทยสายพันธุ ์กข
43 ที�มีดัชนีน�าตาลปานกลางถึงต�า พัฒนาเป�นนมข้าวข้นหวานต้นแบบที�ลดการเติมน�าตาล เทียบปริมาณน�าตาลกับนมข้นหวาน
ทั�วไป จาก 40 เปอร์เซน็ต์ เหลือ 8 เปอร์เซ็นต์

ผศ.ดร.กฤติยา กล่าวเพิ�มเติมว่า ป�จจุบันงานวิจัยชิ�นนี�ได้รับการต่อยอดจากโจทย์ของผู้บริโภค เพื�อเพิ�มโอกาสการเข้าถึงกลุ่มที�มี
ความต้องการพิเศษ อาทิ ผู้ที�แพ้กลเูตนและนมวัว ทําให้ทีมวิจัยคณะวิทย์ มธ. รว่มกับ บริษัท อิมฟู�ด ครีเอชั�น จํากัด ได้พัฒนา
สตูรใหม่ ด้วยการไม่เติมน�าตาลทราย ไม่ใสน่มวัว ไม่ใสวั่ตถุกันเสีย และเพิ�มธญัพืชชนิดต่างๆ สูฟู่�ดฟ�งก์ชัน (Functional Food)
จึงได้เป�นสตูรใหม่ในชื�อ ‘Oryzwel’ ผลิตภัณฑ์ข้นหวานจากข้าวและธญัพืชสูตรมังสวิรัติ ที�มาพร้อมพรีไบโอติกและใยอาหาร อาทิ
ฟรักโทโอลิโกแซก็คาไรด์ (Fructo-Oligosaccharide) และอินูลิน (Inulin) ที�นอกจากจะให้ความหวานแล้ว ยังเพิ�มประโยชน์แก่ผู้
บริโภคในการปรับสมดุลลําไส ้ชว่ยระบบขับถ่าย เหมาะสําหรับผู้บริโภคที�รักสุขภาพ สายมังสวิรัติ สายวีแกน ผู้ที�อยูใ่นระหว่าง
การควบคมุน�าหนัก ตลอดจนผู้ที�แพ้นมวัวและกลูเตน สามารถลิ�มรสความหวานอรอ่ยได้ตามปกติ โดยไม่มีผลกระทบต่อสุขภาพ
แคลอรี�น้อย ไม่เพิ�มน�าตาลในเลือดอยา่งรวดเร็ว
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คณะวิทย์ (https://mgronline.com/tags/คณะวิทย์) วิทย์ฯ มธ. (https://mgronline.com/tags/วิทย์ฯ มธ.)

ใยอาหาร (https://mgronline.com/tags/ใยอาหาร) แคลอรี (https://mgronline.com/tags/แคลอรี)

รสหวาน (https://mgronline.com/tags/รสหวาน) ข้นหวาน (https://mgronline.com/tags/ข้นหวาน)

ข้าว (https://mgronline.com/tags/ข้าว) ธัญพืช (https://mgronline.com/tags/ธัญพืช)

(https://mgronline.com/smes/photo-gallery/9660000021213)

(https://mgronline.com/smes/photo-gallery/9660000021213)

(https://mgronline.com/smes/photo-gallery/9660000021213)

(https://mgronline.com/smes/photo-gallery/9660000021213)

 (https://mgronline.com/smes/photo-gallery/9660000021213)แกลเลอรี
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ซีเอสอาร-เอชอารคณะวทิย ์มธ. เปิดตวั Oryzwel ผลติภณัฑข์น้
หวานจากขา้วและธญัพชื

คณะวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์(SCI-TU) ยกระดบัขา้วไทยสาย
พนัธุ ์กข 43 พฒันาเป็น “Oryzwel” ผลติภณัฑข์น้หวานใหแ้คลอรี�ตํ�า บกุตลาดคนรกัสขุภาพ

วนัที� 6 มนีาคม 2566 ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.กฤตยิา เขื�อนเพชร อาจารยป์ระจําสาขาวชิาวทิยาศาสตร์
และเทคโนโลยกีารอาหาร คณะวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์(SCI-TU) เปิด
เผยวา่
เทรนดก์ารเลอืกซื�อผลติภณัฑท์ี�ดตีอ่สขุภาพของผูบ้รโิภคมแีนวโนม้เตบิโตตอ่เนื�อง เพื�อลดภาวะเสี�ยง
การเกดิโรคจากพฤตกิรรมการใชช้วีติและการรับประทานอาหารที�มรีสหวาน มนั เค็มเกนิไป
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แบงกช์าตเิปิดขอ้มลู 10 จังหวดัที�มเีงนิฝากสงูสดุในประเทศไทย
ผลบอลพรเีมยีรล์กี “ศกึแดงเดอืด” ลเิวอรพ์ลู ถลม่ แมนฯย ูขาดลอย 7-0
เชก็สทิธ ิบตัรสวสัดกิารแหง่รัฐ welfare.mof.go.th ผา่น-ไมผ่า่น ที�นี�

จงึนําไปสูค่วามรว่มมอืกบัทมีวจัิยมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์ตอ่ยอดความรูฟู้้ดไซน ์(Food Science)
ยกระดบัขา้วไทยสายพันธุ ์กข 43 ที�มดีชันนํี�าตาลปานกลางถงึตํ�า พัฒนาเป็นนมขา้วขน้หวานตน้แบบที�
ลดการเตมินํ�าตาล เทยีบปรมิาณนํ�าตาลกบันมขน้หวานทั�วไป จาก 40% เหลอื 8%

ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.กฤตยิา เขื�อนเพชร

ปัจจบุนังานวจัิยชิ�นนี�ไดรั้บการตอ่ยอดจากโจทยข์องผูบ้รโิภค เพื�อเพิ�มโอกาสการเขา้ถงึกลุม่ที�มคีวาม
ตอ้งการพเิศษ อาท ิผูท้ี�แพก้ลเูตนและนมววั ทําใหท้มีวจัิยคณะวทิย ์มธ. รว่มกบั บรษัิท อมิฟู้ด ครเีอชั�น
จํากดั ไดพั้ฒนาสตูรใหม ่ดว้ยการไมเ่ตมินํ�าตาลทราย ไมใ่สน่มววั ไมใ่สว่ตัถกุนัเสยี และเพิ�มธญัพชืชนดิ
ตา่งๆ สูฟู่้ดฟังกช์นั (Functional Food)

จงึไดเ้ป็นสตูรใหมใ่นชื�อ “Oryzwel” ผลติภณัฑข์น้หวานจากขา้วและธญัพชืสตูรมงัสวรัิต ิที�มาพรอ้ม
พรไีบโอตกิและใยอาหาร อาท ิฟรักโทโอลโิกแซก็คาไรด ์(Fructo-Oligosaccharide) และอนูิลนิ
(Inulin) ที�นอกจากจะใหค้วามหวานแลว้ ยงัเพิ�มประโยชนแ์กผู่บ้รโิภคในการปรับสมดลุลําไส ้ชว่ยระบบ
ขบัถา่ย

เหมาะสําหรับผูบ้รโิภคที�รักสขุภาพ สายมงัสวรัิต ิสายวแีกน ผูท้ี�อยูใ่นระหวา่งการควบคมุนํ�าหนัก ตลอด
จนผูท้ี�แพน้มววัและกลเูตน สามารถลิ�มรสความหวานอรอ่ยไดต้ามปกต ิโดยไมม่ผีลกระทบตอ่สขุภาพ
แคลอรี�นอ้ย ไมเ่พิ�มนํ�าตาลในเลอืดอยา่งรวดเร็ว
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โดยสามารถนํามาใชเ้ป็นดปิปิ�ง (Dipping) กบัผลติภณัฑเ์บเกอรี� หรอืเป็นทอ้ปปิ�ง (Topping) ราดบนนํ�า
แข็งใส ชงผสมกบัเครื�องดื�มรอ้น ชา โกโก ้หรอืทําเป็นเครื�องดื�มเย็นอยา่งสมทูตี�ได ้โดย Oryzwel’
ผลติภณัฑข์น้หวานจากขา้วและธญัพชื สามารถเกบ็รักษาที�อณุหภมูหิอ้งไดน้านถงึ 1 ปี เนื�องจากนําไป
ผา่นกระบวนการฆา่เชื�อดว้ยความรอ้นสงูภายใตค้วามดนั (Sterilization) ซึ�งปัจจบุนัมจํีาหน่ายในขนาด
บรรจถุงุละ 120 กรัม ราคา 129 บาท โดยเปิดใหส้ั�งซื�อแลว้วนันี�ในชอ่งทางออนไลนท์ี�เฟซบุก๊ของ
Oryzwel ที�มใีหเ้ลอืกถงึ 3 สตูร ประกอบดว้ย

สตูรออรจินัิล ใหก้ลิ�นหอมขา้ว ถั�วเหลอืง และธญัพชื รสชาตหิวานอรอ่ย ไดส้ขุภาพ
สตูรเมล็ดฟักทอง ไมม่สีว่นผสมของสารกอ่ภมูแิพ ้9 ชนดิ
สตูรงาดําโกโก ้หวานอรอ่ย ไดร้สชาตโิกโกเ้ขม้ขน้

ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.กฤตยิากลา่วตอ่วา่ งานวจัิยนี�ไดรั้บการจดอนุสทิธบิตัรในนามมหาวทิยาลยั
ธรรมศาสตร ์โดยปัจจบุนัมกีารขอใชส้ทิธแิละนําไปตอ่ยอดโดยบรษัิท อมิฟู้ด ครเีอชั�น จํากดั เป็นที�
เรยีบรอ้ยแลว้ อกีทั �งยงัไดเ้ขา้สูก่ระบวนการผลติในระดบัอตุสาหกรรมที�มคีวามปลอดภยั และไดจ้ดแจง้
เป็นผลติภณัฑข์น้หวานจากขา้วและธญัพชื จากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา หรอื อย.

อกีทั �งผลงานวจัิยผลติภณัฑข์น้หวานจากขา้วและธญัพชื สตูรมงัสวรัิต ิไดรั้บรางวลัเหรยีญทอง จากเวที
ประกวดสิ�งประดษิฐแ์ละนวตักรรมระดบันานาชาต ิ“Inventions Geneva Evaluation Day – Virtual
Event” เมื�อปี พ.ศ.2565 ที�ผา่นมา ณ นครเจนวีา สมาพันธรัฐสวสิ ดว้ย

ทั �งนี� การพัฒนาผลติภณัฑด์งักลา่ว ถอืเป็นกรณีศกึษา (Case Study) สําหรับคนรุน่ใหม ่เพื�อเป็นแบบ
อยา่งในการตอ่ยอดองคค์วามรู ้ที�สามารถนําไปพัฒนาเป็นผลติภณัฑอ์าหารทางเลอืก ตลอดจนสรา้ง
มลูคา่เพิ�มใหก้บัภาคเกษตรของไทย และเกดิเป็นธรุกจิ SMEs ที�สรา้งรายไดใ้นอนาคต

โดยที�ผา่นมา ภายหลงัจากที�ทมีวจัิยไดป้ระสบความสําเร็จจากการประกวดดงักลา่ว ทําใหม้ผีูป้ระกอบ
การรา้นอาหารและคาเฟ่ ตดิตอ่ขอซื�อผลติภณัฑเ์พื�อนําไปประกอบธรุกจิอาหารทางเลอืก เจาะกลุม่คน



รักสขุภาพ ที�มยีอดการสั�งซื�อผา่นชอ่งทางออนไลนอ์ยา่งตอ่เนื�อง

“คณะวทิย ์มธ. มคีวามมุง่มั�นในการสง่เสรมิไอเดยีของคนรุน่ใหม ่ตอ่ยอดศกัยภาพของ Gen Z โดยทํา
หนา้ที�เป็นพี�เลี�ยง เชื�อมโยงโอกาสตามความสนใจของผูเ้รยีน พรอ้มถา่ยทอดความรูท้ี�ครอบคลมุ ทั �ง
ดา้นวทิยาศาสตร ์เทคโนโลยกีารอาหาร และแนวคดิการเป็นผูป้ระกอบการ

โดยคณะวทิยฯ์ มธ. เตรยีมเปิดรับสมคัรนักศกึษาปรญิญาตรเีขา้ศกึษาตอ่ รอบแอดมดิชนั (Admission)
ระหวา่งวนัที� 7-13 พฤษภาคมนี� จํานวน 2 สาขา ไดแ้ก ่1. สาขาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยกีารอาหาร
(Food Science and Technology) และ 2. สาขาวทิยาศาสตรแ์ละนวตักรรมทางอาหาร (Food Science
and Innovation)”



ธรรมศาสตร ์เปิดปรญิญาโทออนไลน ์TUXSA ชธูง “ตลาดวชิายคุดจิทิลั”
คณะวทิย ์มธ.นําใบไผม่าพัฒนาเป็นสกนิแครภ์ายใตแ้บรนด ์SUCHADA
ทร ูดจิทิลั อคาเดม ีผนกึ ม.ธรรมศาสตร ์เสรมิทกัษะคนไทย  ขบัเคลื�อนธรุกจิเปลี�ยนผา่นสูด่จิทิลั

https://www.prachachat.net/education/news-1107751
https://www.prachachat.net/csr-hr/news-1202717
https://www.prachachat.net/public-relations/news-1199920
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